
Ajánlás 

a koronavírus 
járvány 

megelőzésére 
 

Új szakaszba lépett a járvány, már a csoportos fertőzések szakaszához értünk, 
ezért még óvatosabbnak kell lennünk! 
 

Önnek is érdemes tudnia, hogy a koronavírus nagyon könnyen terjed. Ezért azzal 
tudjuk a legtöbbet tenni ellene, ha lelassítjuk a járvány terjedését. Ezt úgy érhetjük 
el, ha a találkozásaink számát minimálisra csökkentjük. 
 

• Fontos, hogy kerüljék azokat a helyeket, ahol többen vannak! 

• Tartsanak legalább 2 méteres távolságot más emberektől! 

• A szűk családi találkozókon kívül minden más összejövetelt halasszanak el! 
• Lehetőség szerint maradjanak otthon! 
• Szabadba, ha lehet, csak családtagjaikkal menjenek! 

A felelősség mindannyiunké. Vigyázzunk egymásra! 
 

forrás: https://koronavirus.gov.hu/ 
 

A fenti ajánlást vegyük figyelembe a vásárlások alkalmával is! 
Legyünk türelmesek egymással! 


