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INTEZKEDESI TERV ELFOGADASA A KONYHAN TORTENT ELLENORZESEK MEGALLAPI-

TASAIRA
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a képvisel6-testiilet 2013. junius 28-i lilésére
Targyalja Ulés Szavazas
[] Szocialis bizottsag X Nyilt X Nyilt szavazas
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[ ] Kézbeszerzési Bizottsag X] Egyszerii tdbbség
X Képviselé-testiilet [ ] Minésitett tébbség
1.

Tisztelt Képviselo-testiilet!

L.

Rétsag Kistérség Tobbcélu Tarsulas belsé ellenére, Papp Katalin 2012. 11. 05 — 2012. 11. 09 ko-
z6tt ellendrizte a Konyhank miikédését. Az ellenérzés soran tobb hianyossagot tapasztalt, melyek
megszuntetésére intézkedési tervet kell hozni. A hianyossagok poétlasaval megvalodsithaté a Kony-
han a koltségtakarékos gazdalkodas, az ellen6rzések lefolytathatéva valnak.

A belsd ellendrzés ugyanakkor technikai feltételek hianyat is feltarta. A teljes hianypoétlasnak akkor
tud a konyha eleget tenni, ha rendelkezik megfelel informatikai hattérrel. Ehhez szikséges 1 db
szamitdgép beszerzése, operacios rendszerrel és szakmai programmal.

Az informatikai bévités feltétele, hogy a szamitdgépes programot kezelni tudé személy is rendel-
kezésre alljon a konyha allomanyaban. A program vételi lehetbségeir8l informacié még nem all
rendelkezésre, azonban mas Konyhaktol bizonyara beszerezheté.

Javaslataim:

e Receptira elkészitése 10 személyes adagszamra
Hatarideje: 2013. julius 31. Felelés: Seresné Antalics Aranka élelmezésvezetd
* Nyersanyag-kiszabati iv vezetése:
Hatarid6: 2013. julius 01.  Felelds: Seresné Antalics Aranka élelmezésvezetd
e Az étlapon és a nyersanyag-kiszabati iven az ételekhez felhasznalt, a tisztitott nyers-
anyag alapjaul szolgald élelmiszereket a pontos tapanyagszamitas elvégezhetésége érde-
kében a csomagolasukon, a cimkén vagy a terméket kiséré6 dokumentumon megadott jel6-
Iési adatuk szerinti megnevezéstikkel térténd feltiintetése
Hatarid6: 2013. julius 01.  Felelds: Seresné Antalics Aranka élelmezésvezetd
o A kozétkeztet6nek az altala nyujtott kozétkeztetési szolgaltatast igénybe vevd valamennyi
korcsoportra vonatkozéan rendelkeznie kell 10 vagy 100 személyes recepturaval és kor-
csoportonkénti bontasban kilén nyersanyag-kiszabati ivet kell készitenie feltlintetve az
étkez6k korcsoportjat és létszamat.
Hatarid6: 2013. julius 01.  Felelds: Seresné Antalics Aranka élelmezésvezetd
¢ A konyhaban hasznalt dokumentacién a megfelel6 helyen az alairasok feltlintetése
Hatarid6: 2013. julius 01.  Feleldés: Seresné Antalics Aranka élelmezésvezetd
e Az iskolaban valtozatosabb és tobb tejet tartalmazé tizérai és uzsonna biztositasahoz
szlikséges technikai feltételeket javitani kell.

1 oldal a 25 oldalbdl
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Hatarid6: 2013. szeptember 01. Felelds: Seresné Antalics Aranka élelmezésvezet6

o Jelel vizsgalatnak megfeleléen, félévenkénti gyakorisaggal onellenérzést kell végezni
Az Onellendrzést kiilsé (nem konyhai dolgozok bevonasaval javaslom).
Hatarido: 2013. oktober 31. Felelos: PVB altal kijeldl bizottsag

Il

A belsd ellen6rék megallapitasain tulmenden javaslok intézkedési terv elfogadasat a tisztitdszerek
felhasznalasrol készilt ellendrzéssel kapcsolatban is. Az ellendrzés soran megallapitasra kertilt,
hogy jelentés tulfogyasztas van tisztitdszerekbdl a Konyhan. Az ellenérzés javaslatat megfogadva,
2013. évben a konyhan étkez6k Iétszama alapjan bruttd 12 Ft norma kertl csak engedélyezésre.
Az élelmezésvezetd a normat erésen alacsonynak tartja, véleményét egy kilsé ellenérzés soran
jegyz6kényvbe mondta. Kérése az, hogy legalabb kettd havi tisztitdszer keriljon raktarozasra.
Ugyanakkor egy munkavédelmi ellenérzés pedig azt kifogasolta, hogy nincs kulon tisztitdoszer rak-
tara az épulletnek. A tisztitészer ,raktarozasat’ tamogatni nem tudom. Egyet értek az ellenérzés
azon megallapitasaval is, hogy éves szinten kdzel 1000 liter klortartalmu tisztitoszer felhasznalasa
sem indokolt. Az ellenérzés megallapitasa kapcsan javaslom

o atisztitdszer napi felhasznalasanak vezetését tisztitdszer fajtanként.
Hatarid6: 2013. julius 01.  Felelds: Seresné Antalics Aranka élelmezésvezetd

[l
Tajékoztatom a Tisztelt Képviselé-testiletet, hogy a fenti két ellenérzésen tulmenben a tovabbi
ellen6rzések voltak a konyhan:

- munkavédelmi ellenérzés (a hianyossagok potlasara felszélitast kaptunk, melyrél készitett
eléterjesztést mar targyalasra kerdlt)

- munkaugyi ellenérzés ( a Polgarmesteri Hivatal dolgoz6i nem tudtak rola, TOmor Jozsefné
jegyz6 asszony Salgotarjanba vitte fel a személyi anyagokat a vélt hianyossagok igazolasa-
ra,)

- jelenleg a KDV ellenérzi a konyha veszélyes hulladék (sitézsir) megsemmisitését.

Kérem a Tisztelt Képviseld-testlletet, hogy az elberjesztést megtargyalni sziveskedjen.

4. Hatarozati javaslat

RETSAG VAROS ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
12013.( oo ) KT. HATAROZATA

Rétsag Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiilete megtargyalta a Napkozi-konyhan tartott ellenérzé-
sek soran feltart hianyossagok megsziintetése érdekében Intézkedési terv elfogadasarol készitett
elbterjesztést.

A Képvisel6-testilet a hianyossagok megsziintetése érdekében az alabbi Intézkedési tervet fogadija
el:
- receptura elkészitése 10 személyes adagszamra
Hatarideje: 2013. julius 31. Felelés: Seresné Antalics Aranka éleimezésvezetd



Intézkedési terv elfogadasa a konyhan tortént ellenérzések megallapitasaira 2013.06.28-i Ulésére

- nyersanyag-kiszabati iv vezetése
Hatarid6: 2013. julius 01.  Felelds: Seresné Antalics Aranka élelmezésvezetd

- Az étlapon és a nyersanyag-kiszabati iven az ételekhez felhasznalt, a tisztitott nyers-
anyag alapjaul szolgalo élelmiszereket a pontos tapanyagszamitas elvégezhetbsége érde-
kében a csomagolasukon, a cimkén vagy a terméket kiséré6 dokumentumon megadott jel6-
lési adatuk szerinti megnevezésukkel torténd feltintetése

Hatarid6: 2013. julius 01.  Felelds: Seresné Antalics Aranka élelmezésvezetd

- A kozétkeztetdnek az altala nyujtott kdzétkeztetési szolgaltatast igénybe vevé valamennyi
korcsoportra vonatkozéan rendelkeznie kell 10 vagy 100 személyes recepturaval és kor-
csoportonkénti bontasban kildn nyersanyag-kiszabati ivet kell készitenie feltlintetve az
étkezbk korcsoportjat és Iétszamat.

Hatarid6: 2013. julius 01.  Felelds: Seresné Antalics Aranka élelmezésvezetd

- A konyhaban hasznalt dokumentacion a megfelel helyen az alairasok feltiintetése
Hatarid6: 2013. julius 01.  Felelds: Seresné Antalics Aranka élelmezésvezetd

- Az iskolaban valtozatosabb és tobb tejet tartalmazo tizérai és uzsonna biztositasahoz
szukséges technikai feltételeket javitani kell.
Hatarid6: 2013. szeptember 01. Felelés: Seresné Antalics Aranka élelmezés-
vezetd

- Jelel vizsgalatnak megfeleléen, félévenkénti gyakorisaggal énellenérzést kell végezni
Hataridé: 2013. oktober 31. Felelos: PVB altal kijeldl bizottsag

- atisztitészer napi felhasznalasanak vezetését tisztitoszer fajtanként.
Hatarid6: 2013. julius 01.  Felelds: Seresné Antalics Aranka élelmezésvezetd

- az informatikai rendszer fejlesztéséhez fel kell mérni a személyi feltételeket. A szamitdégép-
re és a szakmai programba arajanlatot kell bekérni
Hatarid6: 2013. szeptember 01. Felelés: jegyz6

Hatarid6: 2013. sz6veg szerint
Felelbs: szbveg szerint

Rétsag, 2013. ...........
Vargané Fodor Rita
megbizott jegyz6
Zaradék:
Az elbterjesztés jogszabalysértést nem tartalmaz.

Vargané Fodor Rita
megbizott jegyzd
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BELSO ELLENORZESI JELENTES és VEZETOI OSSZEFOGLALO

Iktatészam: 18 - 12 /2012 / bebdnk

Targy: Ellenérzési jelentés megkuldése

Hutter Janosné
Rétsag Varos Onkormanyzat

Jegyzdje részére

Az ellenérzési programnak megfeleléen a belsé ellendrzés elvégezte Rétsag Varos Onkormanyzat
hivatala f6z6konyhajaban az Orszagos Tisztiféorvos 1/ 2011. szamu Normativ Utasitasanak betar-
tasat feladat ellatas soran.

Tajékoztatom arrdl, hogy az ellenérzés f6bb megallapitasait és javaslatait, a Bels6 ellenérzési je-
lentés Vezetbi 6sszefoglald része tartalmazza.

A koltségvetési szervek belsé ellendrzéserdl szold 370 / 2011. (X1, 31.) Korm. rendelet 45. § (1) és
(5) bekezdése értelmében a jelentés cimzettjei — az ellenérzési jelentés javaslatai alapjan — a
szlkséges intézkedések végrehajtasaért felelés személyek és vonatkozé hatarid6k megjeldlésével
kotelesek a végleges ellendrzési jelentés kézhezvételétél szamitott 8 munkanapon belil intézke-
dési tervet késziteni és azt haladéktalanul megkuldeni az ellenérzést végz6 szerv, illetve szerveze-
ti egyseég belsé ellendrzési vezetdjenek véleményezésre.

Rétsag, 2012. november 9.

Papp Katalin

Belso ellenorzési vezetd



Intézkedési terv elfogadasa a konyhan tortént ellenérzések megallapitasaira 2013.06.28-i Ulésére

5. ELLENORZESI JELENTES

Ellendrzést végz6 szerve- Rétsag Kistérség Tdbbcelu Tarsulas belsé ellenére
zet:

Ellenérzést végz6 neve: Papp Katalin
(Regisztracios szam:5112970 Személy ig. szam:293025 IA)

Ellenérzott szerv: Rétsag Varos Onkormanyzat Polgarmesteri hivatala
Ellendrzés tipusa: Rendszerellenérzés

Ellenérzés maédja: Iratanyagok és szamlak tételes atvizsgalasa, utkoztetése.
Ellenérzés targya: Az orszagos tiszti féorvos 1 / 2011. szamu Normativ Utasi-

tasanak betartasa feladat ellatas soran az onkormanyzat
mikodtetésében lévé konyha esetén.

Az ellenérzés célja: Rétsag Varos Onkormanyzat fenntartasaban mikods f6z6-
konyhaban a taplalkozas — egészségigyi ajanlasnak
megfeleléen alkalmazzak-e a szabalyokat, valamint az
ajanlasban foglaltak szerint biztositja-e a kozétkeztetd az
élettani, energia - és tapanyagigénynek megfelel6
Osszetétell és jellegli taplalékot.

Ellen6rzendé idoszak: 2011.01. 01 -=2012. 10. 31.

Ellendrzés idépontja: 2012. 11. 05 -2012. 11. 09. (6 revizori nap)

Jelentés elkészitésének 2012. 11. 30.
hatarideje:

Felelos vezetdok, beoszta- Polgarmester: Mezéfi Zoltan
suk: Jegyzb : Hutter Janosné

Az allamhaztartasrél sz6lé 2011. CXCV. tv. (Aht.)

- Allamhaztartasi térvény végrehaijtasi rendelete 368 /
2011. (XII. 31.) (Avr.)

- Szamvitelrél sz616 2000. évi C. torvény (Sztv.)

- Allamhaztartas szervezetei beszamolasi és kdnyvveze-
tési 249 / 2000. (XII. 24.) kormanyrendelet (Ahsz.)

- Koltségvetési szervek kontroll. és belsé ell. sz6lo

370/2011. (XIlI. 31.) korm. rendelet (Bkr.)

Jogszabalyi felhatalmazas:
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6. RE . . P

Altalanos ismertetés
Az OETI sajat vizsgalati eredményeire épitve, legujabb szakirodalmi adatokat és nemzetkdzi ajan-
lasokat, valamint a taplalkozasi kockazati tényezdket figyelembe véve készitette el az 0j Ajanlast.
Kordbban is létezett ajanlas a kozétkeztetést végz6 szolgaltatdk szamara, de ez sok szempontbdl
hianyos volt. Pontositasat, szikségességét az alabbiak indokoltak:

o A gyermekkori minta hatarozza meg taplalkozasi szokasainkat, ezért a helyes taplalkozas
alapjait minél korabbi életkorban el kell kezdeni kialakitani.

o A taplalkozasi kockazati tényezdk mar gyermekkorban is kimutathatoak.

e Az egészséges taplalkozassal a nem fert6z8 betegségek megel6zhetéek, a sziletéskor
varhato élettartam meghosszabbithato.

e A zdldségekben, gyimolcsdkben gazdag étrend az egészséges testtdmeg megbrzésének,
valamint a sziv-érrendszeri-, daganatos betegségek megel6zésének egyik kulcsa.

e Ha az 5 év alattiak s6 fogyasztasat atlag napi 10 g-ra sikertilne csdkkenteni, akkor a stroke,
illetve szivinfarktus esélye csdkkenne.

o A taplalkozasnak ugyanakkor bizonyitottan hatasa van a tanulasi képességekre (fizikai fej-
I6dés, koncentrald képesség, magatartas, beilleszkedés).

Jogszabalyi hattér:

Az orszagos tisztiféorvos 1/ 2011. sz. Normativ Utasitasa: Az ellenérzéseket a tertletileg illetékes
kormanyhivatalok népegészsegugyi szakigazgatasi szervei végzik.

Az alapvetd elvaras 1997. évi CLIV. tv. 50§. (3) bekezdése szerint: ,A kbzétkeztetésben-kiilbnds
tekintettel az egészségligyi, szocialis és gyermekintézményekben nydjtott kbzétkeztetésre- az
élettani sziikségletnek megfelel6 minéségii és tapértékii étkezést kell biztositani.”

A belsé ellenérzés az ellendrzési programban foglaltaknak megfeleléen Rétsag Varos Onkor-
manyzat — Rétsag, Templom ut 9. szam alatt — f6z6konyhajan taplalkozas — egészséglgyi vizsga-
latot végzett. Az értékelés alapjat a mar emlitett orszagos tisztiféorvos 1/2011. szamu norma-
tiv utasitasa képezte.

A f6z6konyha 300 adagos kapacitassal rendelkezik, ahol naponta egy menit készitenek. Az évoda
rendelkezik melegitékonyhaval, ahova kiszallitjak az ételt. Az iskolasok a konyha talalé részében,
helyben étkeznek, a szocialis étkez6k zome ételhordéban hazhoz kapja, a klls6sok ételhordoban
viszik ill. helyben fogyasztjak az ételt. Mivel az iskola nem rendelkezik melegité konyhaval, vala-
mint talalé konyhaval, a gyermekek részére nem tudnak olyan jellegi tizérait, uzsonnat biztositani,
mely evBeszkdzt igényel. A folyadékot a tanteremben Iévd nem vizszintes padon elhelyezni nem
tudjak, ezért folyékony tejtermékeket a gyermekeknek nem biztositanak.

A f6z6konyhardl ellatottak életkor szerinti megoszlasat 2011. 09. 01. és 2012. 09. 30. kdzott id6-
szakban az alabbi tablazat tartalmazza:

Korcsoport Ellatotti Iétszam meghataro- Ellatotti létszam Hany étkezést
zasa biztosit naponta
3-6 éves ovodas 1476 étk.nap/20 nap=73,8 74 3
7-14 éves napkozis 1354 napk.nap/20 nap=67,7 68 3
7-14 éves menzas 1218 menz.nap/20 nap=60,9 61 1
Felnétt engedélye- 10 étk. nap / 20 nap=0,5 1 1
zett

Felnétt kiils6s 81 étk. nap / 20 nap=4,05 4 1

6
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| Szocidlis étk. | 227 étk. nap /20 nap=11,35 | 11 | 1 |

Az étrend dsszeallitasanal tgyelni kell arra, hogy a tervezett ételek jellege az étkeztetett korcso-
portnak megfeleld legyen. Csip6s, erésen flszeres, vagy nyalkahartyat irritalé étel 14 év alatti kor-
csoport részére nem adhaté. Az étrend osszeallitasanal biztositani kell, hogy az egymast ko-
vetd kétszer tiz élelmezési nap vonatkozasaban egy ételsor csak egy alkalommal forduljon
eldé, ami a f6z6konyhan megfelelének bizonyult a vizsgalt 10 egymast kovet6 étkezési napon.

A tisztiorvosi utasitas vizsgalati 0sszesit6 jegyz6konyv mintaja tartalmazza a valtozatossagi mu-
taté meghatarozasanak kotelezettségét, melynek értéke abban az esetben bizonyul megfelel6-
nek, ha eléri a 60%-t. A vizsgalt id6szakban a konyha esetén ez az érték meghaladta a 84%-t,
tehat az el6éirasnak megfelel. (A valtozatossagi mutaté a tizérai és uzsonna valtozatossagat
nem vizsgalja!l!)

A kozétkeztetbnek minden, altala biztositott étkezéshez étlapot kell készitenie és azt az étke-
z6kben, valamint a kozoktatasi intézményekben a szll6k altal is jol lathaté helyen ki kell
fuggeszteni. Ez a f6z6konyha és az dvodai esetében biztositott.

Az étlapon fel kell tiintetni minden étkezés szamitott energia-, fehérje-, zsir-, szénhidrat-, cukor- és
sotartalmat egy adagra vonatkoztatva, és az élelmiszerek jelolésérdl szolé 19/2004. (1l. 26.) FVM-
ESZCSM-GKM rendeletben meghatarozott allergén ¢sszetevdket. Az ellenérzétt étlapon a fenti
adatok nem szerepelnek. Amennyiben az étlapban valtozas kovetkezik be, a kdzétkeztetének
gondoskodnia kell arrél, hogy a médositott étlap kifliggesztése a médositas napjan megtorténjen.

Napi haromszori étkezés szolgaltatasa

A kozétkeztetést biztositd 3-6 éves dvodasok és 7-14 éves altalanos iskolasok részére biztositja
ezt a szolgaltatast. A szolgaltatas nyujtas alkalmaval biztositani kell naponta:
o 0,3 liter tejet vagy ennek megfelelé6 mennyiségi kalciumtartalmu tejterméket
(10 - 10 vizsgalt nap atlagaban 10 esetbdl 9 alkalommal az évodaban, 7 alkalommal isko-
laban biztositott volt)
e 2 adag gyiimolcsot, zoldséget — ide nem értve a burgonyat — ezekbdl legalabb 1 ada-
got nyers formaban
(10 — 10 vizsgalt nap atlagaban 8 - 8 alkalommal volt biztositott az 6vodaban és iskolaban
is a 2 adagnyi gyumolcs, zdldség, ebbél 1 adagnyi nyersen naponta az évodaban 8 alka-
lommal, az iskolaban 7 alkalommal)
e 2 adag gabonaalapu éleimiszert, amelybdl 1 adagnak teljes kiérlésiinek kell lennie
(mind az iskolaban, mind az dvodaban biztositott 10 - 10 vizsgalt nap atlagaban 10 alka-
lommal a napi 2 adag gabonaalapu élelmiszer, de a teljes kiériésre nem figyelnek.)

Napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetén az eldirt napi energiaszikséglet 65 %-t egy f6- és
két kisegité kisétkezéssel kell biztositani. A konyha nem biztosit energiasziikséglet szamitas-
hoz adatokat, ezért errél vélemény nem alkothato.

Napi egyszeri étkezés szolgaltatasa

A kdzétkeztetést biztositd 19. élet év feletti korosztalynak biztositja ezt a szolgaltatast. Az ellatas
soran biztositani kell naponta legalabb.
e 1 adag nyers zdldséget vagy gyiimolcsét — ide nem értve a burgonyat.
(10 — 10 vizsgalt nap atlagaban 10 nap teljesilt az el6iras)

Napi egyszeri étkezés szolgaltatdsa esetén az el6irt napi energiaszikséglet 35 %-at egy ebéd
féétkezéssel kell biztositani, melynek megfeleléségérél nem alkothaté vélemény az energia-
szukséglet szamitashoz biztositott adatok hianyaban.
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Tejtermékekre vonatkoz6 ajanlas

A 3 év feletti korcsoport részére 1,5 % vagy 2,8 % zsirtartalmu tejet kell biztositani. Az italként ki-
nalt tej cukrozasa nem megengedett. Tejfol kizardlag ételkészitéshez hasznalhato fel, és nem le-
het 12 % -nal magasabb zsirtartalmu tejfélt hasznalni. Napi egyszeri étkezés szolgaltatasa esetén
izesitett tejkészitmény nem adhato. Az izesitett tejkészitmények tovabbi cukrozasa nem megen-
gedett. A tejtermékekre vonatkozé ajanlasokat a féz6konyha nagy részben betartja.

Sdritésre és zsiradék felhasznalasra vonatkozé ajanlas

Siritésre és zsiradék felhasznalasra vonatkozé ajanlas szerint kizarélag névényi olaj hasznalha-
té fel, mely eldirast a vizsgalt idészakban a f6z6konyhan betartottak. Szalonnat a turés tészta
feltétként 1 alkalommal kinaltak azoknak, akik ezt igényelték.

Magas zsirtartalmu nyersanyagra vonatkozoé ajanlas

Magas zsirtartalmu nyersanyagokra vonatkozé ajanlasok szerint vaj legfeljebb 3 alkalommal hasz-
nalhatoé fel, a nyersanyag-kiszabati utmutatéban feltlintetett mennyiségben, kivéve a stitemények
készitésénél torténd felhasznalast. B6 olajban sult étel 1 alkalommal szerepelhet az étrendben.
Tejszin kizardlag ételkészitéshez hasznalhaté fel, 1 alkalommal. Az ajanlasokat a f6z6konyha
nagy részben betartja, a napi egyszeri étkezést biztosité a vizsgalt id6szakban 10 étkezési napon
belll b6 olajban 1 helyett 2 alkalommal készitett ételt.

Tiz élelmezési napra vonatkozé ajanlas

Tiz élelmezési nap atlagaban a napi 6sszes energia mennyiség legfeljebb 30 %-a szarmazhat
zsirbol, a hozzaadott cukortartalom a napi 6sszes energia mennyiség legfeljebb 8 %-at teheti ki,
melynek vizsgalatara nem keriilt sor, mert a f6z6konyha az értékeket nem tiinteti fel az étla-
pon és nem készit az ajanlasnak megfelelé6 nyersanyag- kiszabati ivet.

Az alabbi tablazat tartalmazza a korcsoportonkénti napi energia szikségletet, ehhez képes sziik-
séges vizsgalni a szamitott értékeket, mely informacié hianyaban nem készithetd el.

Korcsoportonkénti napi energiasziikséglet (kcal/nap)

Korcsoportok

1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14év | 15-18¢év | 19-69év | 70. évtdl
Napi haromszori 900-1100 1100- 1300- 1300- 1300- 1300-
étkezés szolgal- 1320 1550 1700 1650 1550
tatasa
Napi egyszeri
étkezés szolgal- 450-600 600-750 700-850 700-900 700-900 700-850
tatasa

Szamitott sétartalom és az ajanlott somennyiség alakulasa g/nap, szintén nem hatarozhaté meg
pontosan, az étlap és nyersanyag-kiszabati iv hianyossaga miatt.

A felhasznalt s6 mellett a sét tartalmazo ételizesitdk, leveskockak rejtett sotartalmaval is szamolni
kell, ezért torekedett az élelmezés vezetd arra, hogy olyan ételizesitéket alkalmazzon, melyek
nem tartalmaznak sét.

Az alabbi tablazat tartalmazza az ajanlas szerint felhasznalhaté sé mennyiséget.

Korcsoportonként ajanlott somennyiség (g/nap)

Korcsoportok
1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15-18 év 19-69 év 70. évtol
Napi haromszori - 2 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5
étkezés szolgal- (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb:

8



Intézkedési terv elfogadasa a konyhan tortént ellenérzések megallapitasaira

2013.06.28-i Ulésére

tatasa 3) 6,6) 6,6) 6,6) 6,6) 6,6)
Napi egyszeri 1 2 2 2 2 2
étkezés szolgal- (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb:
tatasa 1,5) 3,6) 3,6) 3,6) 3,6) 3,6)

Halat 10 élelmezési naponként 1 alkalommal kellene biztositani, azonban 2 havonta készite-
nek 1-szer.

Gyumolcslevet hozzaadott cukor nélkiil 2 alkalommal kellene felszolgalni 10 élelmezési na-
pon beliil, de ez nem térténik meg.

A tojas mennyisége 10 éleimezési naponként gyermekenként 3-5 db, a felnéttek esetében 2-4 db.
Az 1. szamu mellékletben szerepld tablazatban Nem allapithaté meg megjegyzés talalhatd, mert a
nyersanyag-kiszabati iv alapjan nem hatarozhaté meg a tésztdban lévé tojas mennyiség korcso-
portonként.
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Kerilendd élelmiszerek és élelmiszercsoportok

. Etelpor, leveskocka, so6t tartalmazo ételizesito, Gyakorlatilag nem hasznalnak
e 30%-nal magasabb zsirtartalmu hus, Kizarélag csirke és sertéshust
o 20% feletti zsirtartalmu huskészitmény, Nincs kell6 informacio
o Koffeintartalmu- vagy energiaital, Nem hasznalnak
¢ Alkoholt tartalmazo6 élelmiszer, Nem hasznalnak
e Szénsavas vagy cukrozott 4dit8, szdrp, Nem hasznalnak
e Hozzaadott cukrot tartalmazo vagy 50% alatti
gyumolcstartalma gylimolcslevek, Nem hasznalnak
e Sertés, baromfi zsir, Kizarolag feltét szalonna
e 12 %-nal magasabb zsirtartalmu tejfél 1-1 alkalommal pl tards tésza
esetén

A f6z6konyhan nem felhasznalnak sét tartalmazé ételizesitoket, allati eredeti zsirokat kizaré-
lag szalonna esetén pl. turds tészta feltét, ugyanakkor magas az édességek kisétkezésként tor-
téné felhasznalasa pl. turds 6korszem, dids patkd, csokis fank, bukta stb

Onellendrzés:

A kozétkeztetd részére Onellendrzés keretében étkeztetési tevékenységének fellilvizsgalata java-
solt annak megallapitasara, hogy az ajanlasban foglaltaknak megfelel-e. Az 6nellenérzés féléven-
kénti gyakorisagu kell, hogy legyen. Az dnellenérzésnek magaban kell foglalnia egy tetszélegesen
kivalasztott egymast kdvetd kétszer tiz élelmezési napra vonatkozé étlap értékelését és a hozza
tartoz6 nyersanyag-kiszabati iv alapjan végzett tapanyagszamitast, valamint a nyersanyag-
kiszabati ivek nyersanyag-kiszabati utmutatdéban foglaltakkal valé 6sszevetését.

Az onellenérzést az orszagos tisztiféorvos 1 / 2011. szdamu Normativ Utasitadsaban szerepld
»A kozétkeztetésben alkalmazandé taplalkozas-egészségiigyi ellendrzési szempontokrol”
cimii dokumentacio kitoltésével kell végezni.

Az Onellenérzés dokumentacidjat — az ellenbrzés alapjat képez6 dokumentumokkal egyltt— 2 évig
meg kell 6rizni. (Ezt a feladatot végezete el a belsd ellendrzés.)

Személyi feltételek

Az étlap és a nyersanyag-kiszabati iv elkészitését, folyamatos vezetését az élelmezésvezetének
kell feligyelnie.

Az élelmezésvezetdnek szakiranyu, élelmezésvezetd vagy dietetikus szakképesitéssel kell rendel-
keznie. Célszer(i el6térbe helyezni a konyhai kisegité személyzet oktatasat is.

Diétas étrendet kizarélag dietetikus végzettségii szakember tervezhet, jelenleg a konyhat diétas
étkeztetés nincs.

Adagolasi utmutaté

Az adagolasi utmutatét mind az ételkészités helyén, mind a talalékonyhan jol lathaté helyen ki kell
fuggeszteni, ami megtortént. Az ajanlasban szerepld Adagolasi utmutatd és a fé6z6konyhaban
taldlhaté mennyiségek kozt Iényeges eltérés nem tapasztalhaté.
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7 2 .

A vizsgalat soran felmértik és értékeltiik az ellenérzési programban foglalt, a vizsgalat targyahoz
kapcsolédé belsd szabalyzatokban és a mikoédésével kapcsolatos jogszabalyokban foglalt eléira-
sok érvényesilését.
Meg vagyunk gy6zdédve arrdl, hogy az elvégzett munka elégséges volt ahhoz, hogy megalapozott
véleményt formalhassunk.

F&ébb megallapitasok a kévetkezék:

Az ajanlas alkalmazédsa nem konnyl feladata az élelmezésvezetdnek, mivel meg kell felelnie az
ajanlasnak, a gyermekek izlésének, valamint a sziilok igényeinek, tehat az ajanlas megvalositasaban
kiemelkedd szerepe van a gyermekek koriil 1évé embereknek (sziilok, pedagdgusok).

Az utasitas alapjan késziilt ajanlas 0j adminisztrativ nehézségeket tartalmaz, és néhany 1j fogalmat
is, melyet a mindennapokban alkalmazni is kell.

e Receptira: egy adott étel vagy ital elkészitéséhez sziikséges technoldgiai leiras, a megha-
tarozott adagszamban felhasznalt, tisztitott nyersanyagok tételes mennyiségi felsorolasa-
val. (Ezzel a konyha nem rendelkezik)

* Nyersanyag-kiszabati iv: A kozétkeztet6nek nyersanyag-kiszabati ivet kell vezetnie, ame-
lyen egy napra vonatkozéan az étkezést igénybe vevék életkora és szama alapjan megha-
tarozott adagszamban elkészitendd ételek és italok el6allitasahoz sziikséges tisztitott
nyersanyagok tételes, mennyiségi felsorolasat kell feltiintetni. (Ezt nem készitett a kony-
ha)

e Az étlapon és a nyersanyag-kiszabati iven az ételekhez felhasznalt, a tisztitott nyers-
anyag alapjaul szolgald élelmiszereket a pontos tapanyagszamitas elvégezhetésége érde-
kében a csomagolasukon, a cimkén vagy a terméket kisér6 dokumentumon megadott jel6-
Iési adatuk szerinti megnevezésiikkel kell feltlintetni. (Ennek hianyaban nem lehet érté-
kelni a konyhanal az energia sziikségletet, szamitott sotartalmat)

o A koézétkeztetbnek az altala nyujtott kdzétkeztetési szolgaltatast igénybe vevé valamennyi
korcsoportra vonatkozéan rendelkeznie kell 10 vagy 100 személyes recepturaval és kor-
csoportonkénti bontasban kilén nyersanyag-kiszabati ivet kell készitenie feltlintetve az
étkez6k korcsoportjat és 1étszamat. (Ezekkel sem rendelkezik a konyha)

« A RAKTARI KIVETEK nem minésiilnek nyersanyag-kiszabati ivnek!!!

Megallapitdsokhoz, kdvetkeztetésekhez kapcsolddd javaslatok az aldbbiak:

o Az élelmezés vezetd allitson dssze sajat recepturat 10 vagy 100 adagszamra vonatkoztat-
va, az étel és ital elkészitéséhez szikséges technoldgiai leirassal.

o Az élelmezeés vezetbnek vezetnie kell a Nyersanyag-kiszabati ivet.

e Az Etlapon és a Nyersanyag-kiszabati iven az ajanlasnak megfeleléen kell a tajékoztatd
adatokat szerepeltetni. Mindezek akkor varhatéak el az élelmezés vezet6tél, ha megfelel
szamitastechnikai eszk6zzel és programmal rendelkezik.

¢ A konyhaban hasznalt dokumentacion a megfelel6 helyen az alairasok hianyoznak, a j6-
vében forditsanak erre nagyobb figyelmet.

e Az iskolaban valtozatosabb és tobb tejet tartalmazo tizérait és uzsonnat javasol nyujtani a
belsé ellenérzés, ehhez azonban a technikai feltételeket is javitani szikséges.

o Jelel vizsgalatnak megfeleléen, félévenkénti gyakorisaggal 6nellenérzést kell végezni a
Vizsgalati 6sszesit6 jegyzbkdnyv minta szerint.

A megallapitasok és a javaslatok részletes leirasa az ellendrzési jelentésben talalhato.
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Az ellenbrzési jelentést az ellenérzott terliletek vezetbivel egyeztettik. Az egyeztetd megbeszélést
kovetéen fennmaradt vitas allaspont nincs.

Az ellen6rzés nyoman kialakitott véleménylnk a vizsgalt terlletrdl, illetve folyamatrél 6sszességé-
ben: kézepes.

Rétsag, 2012. november 9.

Papp Katalin
Bels6 ellen6rzési vezetd
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1. melléklet

1. Vizsgalati 6sszesitb jegyz6kényv

Kozétkeztetd neve és telephelye: Rétsag Varos Onkormanyzat, Rétsag Templom ut 9.

Datum: Ellen6rzés helye: Ellenérz6 sze-
2012-11-05. Rétsag, Templom ut 9. mély:
Papp Katalin
Korcsoport: Ellatottak szama Hany  étkezést
biztosit/nap:
1-3 évesek
4-6 évesek 74 3
7-14 évesek 68 3
napk.
7-14 évesek 61 1
menza
Felnétt enged. 1 1
Felndtt kilsds 4 1
Szocidlis étkezb 11 1
IGEN NEM
Receptura megfelel az ajanlasnak X
Nyersanyag-kiszabati iv megfelel az ajanlasnak X
A receptura és a nyersanyag-kiszabati iv megfelel egymas- X
nak
Etlap megfelel az ajanlasnak X
Az étlap az ajanlasban szerepld helyen ki van-e fliggesztve X
Valtozatossagi mutaté >60 X
2x10 egymast kovetd élelmezési nap idészakaban 1 ételsor X
csak 1x szerepel
Minden f6étkezés tartalmaz allati eredeti fehérje forrast X
10 élelmezési nap atlagban a szémitott hozzaadott cukor| Nincs informacié | Nincs informacio
Energia <8%
A napi szamitott sétartalom nem haladja meg az ajanlasban| Nincs informéci6 | Nincs informacié
megadott érték 150, illetve 200%-t
Adagolasi utmutato ki van fliggesztve X
Adagolasi utmutato ki van fiiggesztve a talalé konyhan X
Rendelkezik megfeleld méretli adagold eszkdzokkel X
Rendelkezik megfelelé méretli adagolé eszkdzokkel a talalo X
konyhan
Biztositott-e az ajanlasban szerepld étkezések szama? X
Szolgaltat-e diétas étkeztetést? Nem
Amennyiben igen / dietetikus tervezte-e a diétas étrendeket? |Nem értelmezhetd
A diétas ételek elkészitését diétas szakacs végzi-e? Nem értelmezhetd
Amennyiben nem, az ételkészités folyamatat dietetikus fel- [Nem értelmezhet6
ugyeli-e?

8. 21. Szamltott energiatartalom megfelelese a korcsoportonkent a|anlott napi
S

Korcsoportok

1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év | 15-18év | 19-69év | 70. évtdl
Napi haromszori| | ... 10 | ... 10 | ... /10 | ... 10 | ... 10 | ... /10
étkezés szolgal- élelmezési | éleimezési | élelmezési | élelmezési | éleimezési | élelmezési
tatasa nap nap nap nap nap nap
Napi  egyszeri| | ... 10 | ... 10 | ... /10 | ... 10 | ... 10 | ... /10
étkezés szolgal- élelmezési | éleimezési | élelmezési | élelmezési | éleimezési | élelmezési
tatasa nap nap nap nap nap nap
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9. 2.2. Korcsoportonkénti napi energiasziikséaglet (kcal/nap)
Korcsoportok
1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15-18 év 19-69 év 70. évtol
Napi haromszori 900-1100 1100- 1300- 1300- 1300- 1300-
étkezés szolgal- 1320 1550 1700 1650 1550
tatasa
Napi egyszeri 450-600 600-750 700-850 700-900 700-900 700-850

étkezés szolgal-
tatédsa

1 0 (110 i dldl Ld
hianyaban nem vizsgalhato
Korcsoportok

1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14év | 15-18év | 19-69év | 70. évtdl
Napi haromszori| | ... T J A A T A /
étkezés szolgal- 900-1100 1100- 1300- 1300- 1300- 1300-
tatasa 1350 1550 1700 1650 1550
Napi egyszeri| | e A J A A /A [ s /
étkezés szolgal- 450-600 600-750 700-850 700-900 700-900 700-850
tatasa

Korcsoportok
1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év | 15-18év | 19-69év | 70. évtdl
Napi haromszori| | ... 10 | ... 10 | ... /10 | ... 10 | ... 10 | ... /10
étkezés szolgal- élelmezési | éleimezési | élelmezési | élelmezési | éleimezési | élelmezési
tatasa nap nap nap nap nap nap
Napi  egyszeri| | ... 10 | ... 10 | ... 10 | ... 10 | ... 10 | ... /10
étkezés szolgal- élelmezési | éleimezési | élelmezési | élelmezési | éleimezési | élelmezési
tatasa nap nap nap nap nap nap
12.3.2. Korcsoportonként ajanlott sémennviség (a/nap)
Korcsoportok
1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14év | 15-18¢év | 19-69év | 70. évtdl
Napi haromszori - 2 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5
étkezés szolgal- (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb:
tatasa 3) 6,6) 6,6) 6,6) 6,6) 6,6)
Napi egyszeri - 1 2 2 2 2 2
étkezés szolgal- (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb:
tatasa 1,5) 3,6) 3,6) 3,6) 3,6) 3,6)
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Elelmiszer
megnevezés

1 élel-
mezési
nap
09.03.

2 élel-
mezési
nap
09.04.

3 élel-
mezési
nap
09.05.

4 élel-
mezési
nap
09.06.

5 élel-
mezési
nap
09.07.

6 élel-
mezési
nap
09.10.

7 élel-
mezési
nap
09.11.

8 élel-
mezési
nap
09.12.

9 élel-
mezési
nap
09.13.

10 élel-
mezési
nap
09.14.

0,3 liter tej
vagy tejter-
mék OVODA

+

+

+

+

+

+

+

+

+

0,3 liter tej
vagy tejter-
mék ISKOLA

+

+

+

+

+

+

+

Zoldség/
gyumolcs

2 adag/nap
OVODA

Zoldség/
gylimolcs

2 adag/nap
ISKOLA

Zoldség/
gyumolcs

1 adag nyers
z6ldség vagy
gyumolcs
OVODA

Zoldség/
gyumolcs

1 adag nyers
z6ldség vagy
gyumolcs
ISKOLA

Gabona
2 adag/nap
OVODA

Gabona
2 adag/nap
ISKOLA

Gabona

1 adag teljes
érlésti OVO-
DA

Gabona

1 adag teljes
orlési IS-
KOLA

14.
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Elelmiszer
megnevezés

1 élel-
mezési
nap
09.17.

2 élel-
mezési
nap
09.18.

3 élel-
mezési
nap
09.19.

4 élel-
mezési
nap
09.20.

5 élel-
mezési
nap
09.21.

6 élel-
mezési
nap
09.24.

7 élel-
mezési
nap
09.25.

8 élel-
mezési
nap
09.26.

9 élel-
mezési
nap
09.27.

10 élel-
mezési
nap
09.28.

0,3 liter tej
vagy tejter-
mék OVODA

+

+

+

+

+

+

+

+

+

0,3 liter tej
vagy tejter-
mék ISKOLA

+

+

+

+

+

+

Zoldség/
gyumolcs

2 adag/nap
OVODA

Zoldség/
gylimolcs

2 adag/nap
ISKOLA

Zoldség/
gyumolcs

1 adag nyers
z6ldség vagy
gyumolcs
OVODA

Zoldség/
gyumolcs

1 adag nyers
z6ldség vagy
gyumolcs
ISKOLA

Gabona
2 adag/nap
OVODA

Gabona
2 adag/nap
ISKOLA

Gabona

1 adag teljes
érlésti OVO-
DA

Gabona

1 adag teljes
orlési IS-
KOLA

16.
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10 éleimezé-
si nap alatt
5 adag nyers
z6ldség vagy
| gylimdlcs

. . 1 élel- 2 élel- 3 élel- 4 élel- 5 élel- 6 élel- 7 élel- 8 élel- 9 élel- 10 élel-
Elelmiszer | o 6 mezési mezési mezési mezési mezési mezési mezési mezési mezési
megnevezes nap nap nap nap nap nap nap nap nap nap
09.03. 09.04. 09.05. 09.06. 09.07. 09.10. 09.11. 09.12. 09.13. 09.14.
Zoldség/
gyumolcs + + + + + + + + + +
1 adag/nap
Zoldség/
gyumolcs - - + + - - - + + -

Gabona

10 élelmezé-
si nap alatt
3 adag teljes
orlésii

10 éleimezé-
si nap alatt
5 adag nyers
z6ldség vagy
| gyiimélcs

. . 1 élel- 2 élel- 3 élel- 4 élel- 5 élel- 6 élel- 7 élel- 8 élel- 9 élel- 10 élel-
Elelmiszer | o qq; mezési mezési mezési mezési mezési mezési mezési mezési mezési
megnevezes nap nap nap nap nap nap nap nap nap nap
09.17. 09.18. 09.19. 09.20. 09.21. 09.24. 09.25. 09.26. 09.27. 09.28.
Zoldség/
gyiimélcs + + + + + + + + + +
1 adag/nap
Zoldség/
gyumolcs + - + - - + - - - -

Gabona

10 élelmezé-
si nap alatt
3 adag teljes
orlésii
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Elé6fordulasok

- . . szama va
Elelmiszer megnevezés 855265 me%{/- Megfelelt Nem felelt
o meg
nyiség
Vaj 3 alkalommal 0 X
Kizarolag ndveényi olajat haszndl X
B& olajban sult étel 1 alkalommal 2 X
Kizardlag 12%-os tejfdlt hasznal X
Tejfolt kizardlag ételkészitéshez hasznal X
Tejszin 1 alkalommal 2 X
Tejszint kizarolag ételkészitéshez hasznal X
Kizardlag 30% alatti zsirtartalmu husokat hasznal Nem allapitha-
té meg
Husok 6-10 alkalommal 9 X
Kizarélag 20% alatti zsirtartalmu huskészitményeket [Nem allapitha-
hasznal té meg
Huskészitmények 6 alkalommal 6 X
Huskészitmények 1 alkalommal ebéd részeként 1 X
Hal legalabb 1 alkalommal 0 X
Maj 3 alkalommal 1 X
Majkészitmény 1 alkalommal kisétkezés részeként 0 X
Tojas 3-5db Nem allapitha-
té meg
Rizs 3 alkalommal 3 X
Szaraztészta 2 alkalommal 4 X
Burgonya 5 alkalommal 2 X
Szarazhivelyesek 1-3 alkalommal* 0 X
Olajos magvak legalabb 1 alkalommal 0 X
izesitett tejkészitmény 2 alkalommal 4 X
Gyumolcslé, amely hozzaadott cukrot nem tartalmaz, leg- 0 X
alabb 50%-o0s gyumolcs tartalommal/zdldséglé 2 alkalom-
mal
Edesség, cukraszati siitemény, finom pékaru - a legalabb 6 X
1/3 rész gyumdlcsét vagy 1/3 rész tejet vagy tejterméket
tartalmazodkat kivéve - 4 alkalommal
Lekvar, mogyorokrém, csokoladékrém 1 alkalommal 1 X

* Kivéve méajustol szeptember végéig terjedd id6szakban, amikor nem sziikséges széaraz hiivelyesek ada-

sa.

19.
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(2012.09.17-2012.09.28)

El6fordulasok
szama vagy

Elelmiszer megnevezés éssze§ meny- Megfelelt Nemefglelt
nyiség
Vaj 3 alkalommal 1 X
Kizarélag névényi olajat hasznal X
B& olajban siilt étel 1 alkalommal 0 X
Kizardlag 12%-os tejf6lt hasznal X
Tejfolt kizardlag ételkészitéshez hasznal X
Tejszin 1 alkalommal 1 X
Tejszint kizarolag ételkészitéshez hasznal X
Kizarélag 30% alatti zsirtartalmu husokat hasznal Nem allapitha-
té meg
Husok 6-10 alkalommal 8 X
Kizardlag 20% alatti zsirtartalmd huskészitményeket [Nem allapitha-
hasznal t6 meg
Huskészitmények 6 alkalommal 6 X
Huskészitmények 1 alkalommal ebéd részeként 0 X
Hal legalabb 1 alkalommal 0 X
M3j 3 alkalommal 0 X
Majkészitmény 1 alkalommal kisétkezés részeként 0 X
Tojas 3-5 db Nem allapitha-
té meg
Rizs 3 alkalommal 2 X
Széraztészta 2 alkalommal 4 X
Burgonya 5 alkalommal 2 X
Szérazhlvelyesek 1-3 alkalommal* 1 X
Olajos magvak legalabb 1 alkalommal 0 X
Izesitett tejkészitmény 2 alkalommal 2 X
Gyumolcslé, amely hozzaadott cukrot nem tartalmaz, leg- 0 X
aldbb 50%-o0s gyumolcs tartalommal/zdldséglé 2 alkalom-
mal
Edesség, cukraszati siitemény, finom pékaru - a legalabb 6 X
1/3 rész gyimolcsot vagy 1/3 rész tejet vagy tejterméket
tartalmazokat kivéve - 4 alkalommal
Lekvar, mogyorokrém, csokoladékrém 1 alkalommal 1 X

* Kivéve majustol szeptember végeéig terjedd id6szakban, amikor nem sziikséges szaraz hiivelyesek ada-

sa.
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El6fordulasok
szama vagy

Elelmiszer megnevezés 6ssze§ meny- Megfelelt Nemefglelt
nyiség
Vaj 3 alkalommal 0 X
Kizarélag névényi olajat hasznal X
B& olajban siilt étel 1 alkalommal 2 X
Kizardlag 12%-os tejf6lt hasznal X
Tejfolt kizardlag ételkészitéshez hasznal X
Tejszin 1 alkalommal 2 X
Tejszint kizarolag ételkészitéshez hasznal X
Kizarélag 30% alatti zsirtartalmu husokat hasznal Nem allapitha-
té meg
Husok 6-10 alkalommal 9 X
Kizardlag 20% alatti zsirtartalmd huskészitményeket [Nem allapitha-
hasznal t6 meg
Huskészitmények 1 alkalommal 1
Hal legalabb 1 alkalommal 0 X
Maj 2 alkalommal 1
Tojas 3-5 db Nem allapitha-
té meg
Rizs 3 alkalommal 2 X
Szaraztészta 2 alkalommal 4 X
Burgonya 5 alkalommal 2 X
Szérazhlvelyesek 1-3 alkalommal* 0 X
Izesitett tejkészitmény 0 alkalommal 0 X
Gyumolcslé, amely hozzaadott cukrot nem tartalmaz, leg- 0 X
aldbb 50%-o0s gyUmdlcstartalommal/zéldséglé 1 alkalom-
mal
Edesség, cukraszati siitemény, finom pékaru - a legalabb 1 X
1/3 rész gyimolcsot vagy 1/3 rész tejet vagy tejterméket
tartalmazokat kivéve -2 alkalommal
Lekvar, mogyorékrém, csokoladékrém 1 alkalommal 0 X

* Kivéve majustol szeptember végeéig terjedd id6szakban, amikor nem sziikséges szaraz hiivelyesek ada-

sa.
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Eléfordulasok
szama vagy

Elelmiszer megnevezés Gsszes meny- Megfelelt Nem felelt
o meg
nyiség
Vaj 3 alkalommal 1 X
Kizarolag ndveényi olajat haszndl X
B& olajban sult étel 1 alkalommal X
Kizardlag 12%-os tejfdlt hasznal X
Tejfolt kizardlag ételkészitéshez hasznal X
Tejszin 1 alkalommal 1 X
Tejszint kizarolag ételkészitéshez hasznal X
Kizardlag 30% alatti zsirtartalmu husokat hasznal Nem allapitha-
té meg
Husok 6-10 alkalommal 8 X
Kizarélag 20% alatti zsirtartalmu huskészitményeket [Nem allapitha-
hasznal té meg
Huskészitmények 1 alkalommal 1 X
Hal legalabb 1 alkalommal 0 X
Maj 2 alkalommal 0 X
Tojas 3-5db Nem allapitha-
té meg
Rizs 3 alkalommal 3 X
Szaraztészta 2 alkalommal 4 X
Burgonya 5 alkalommal 2 X
Szarazhivelyesek 1-3 alkalommal* 1 X
izesitett tejkészitmény 0 alkalommal 0 X
Gyumolcslé, amely hozzaadott cukrot nem tartalmaz, leg- 0 X
alabb 50%-os gylimdlcstartalommal/zéldséglé 1 alkalom-
mal
Edesség, cukraszati siitemény, finom pékaru - a legalabb 1 X
1/3 rész gyimdlcsét vagy 1/3 rész tejet vagy tejterméket
tartalmazodkat kivéve -2 alkalommal
Lekvar, mogyorékrém, csokoladékrém 1 alkalommal 0 X

* Kivéve majustol szeptember végéig terjedé id6szakban, amikor nem sziikséges szaraz hiivelyesek ada-

sa.

24.
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Elelmiszer megnevezés

Megfelelt

Nem felelt meg

Etelporok, leveskockak, sét tartalmazo ételizesitk

Koffeintartalmu- és energiaitalok, kivéve a vilagosra f6zott tea

Alkoholt tartalmazé élelmiszerek

Szénsavas vagy cukrozott Udit6k, szorpok, gyuimolcslé, amely hoz-
zaadott cukrot tartalmaz, 50% alatti gyimolcstartalma gyimdlcsle-
vek

XX ([ X[ X

Izesitett tejkészitmény, tovabb cukrozva

Edességek - a legalabb 1/3 rész gyiimélcsét vagy 1/3 rész tejet
vagy tejterméket tartalmazodkat kivéve 6nallé f6- vagy kisétkezésként

x|X

Sertés, baromfi zsir

Elelmiszer megnevezés

Megfelelt

Nem felelt meg

Etelporok, leveskockak, sot tartalmazo ételizesitok

Koffeintartalmu- és energiaitalok, kivéve a vilagosra f6zott tea

Alkoholt tartalmazé élelmiszerek

Szénsavas vagy cukrozott diték, szérpok, gyumdlcslé, amely hoz-
zaadott cukrot tartalmaz, 50% alatti gyimédlcstartalmu gyumodlcsle-
vek

XXX | X

izesitett tejkészitmény, tovabb cukrozva

Edességek - a legalabb 1/3 rész gyimélcsdt vagy 1/3 rész tejet
vagy tejterméket tartalmazodkat kivéve 6nalld f6- vagy kisétkezéskeént

X|Xx

Sertés, baromfi zsir
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27.ZARADEK

Az ellen6rzési jelentés tartalmat megismertem, egy példanyat atvettem. A koltségvetési szervek
belsé ellendrzésérél szolo 370 / 2011. (XIl. 31.) Kormanyrendelet 42 — 43. § értelmében nyilatko-
zom, hogy

- észrevételt kivanok tenni, és azt a jelentés kézhezvételétdl szamitott 8 naptari napon belll meg-
kildom az ellenérzést végzd szervezet vezetdjének;*

- észrevételt nem kivanok tenni.*
Egyben tudomasul veszem, hogy a hataridé elmulasztasat egyetértésnek kell tekinteni.

Rétsag, 2012. november 9

Hutter Janosné
Jegyz6

* a megfelel§ széveget ala kell hazni
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Nyersanyagkiszabati iv minta

Kelet Etelek neve Sorszam:
adagok szama Elelmezési norma
N R T jele neve
Osz-
E U \Y szes
..................... kivét | Megjegy-
zés
ételekhez kivételezett anyagok
megnevezése | menny mennyisége
egys
1 2 3 4 5
Kiallitotta: Utalvanyozta: Kiadta: Atvette: Rakt. nyilv. | Osszesitére | Ellenériz-
felj: te
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