VERSENYKIIRASA 2014 EVI AKADALYVERSENYRE

A VERSENY IDEJE: 2014. m4jus 30. 09.00-14.00
HELYE: Rétsag sportkombinat, 16tér/

RESZTVEVOK: Az altalanos iskolék felsd tagozatos tanuldi €s meghivott kdzépiskolak

Lkorcsop.: 5-6.0sztalyos tanulok

IL.korcsop.: 7-8.0sztalyos tanulok
........................... .meghivott kdzépiskolas és egyéb 14 év feletti csapatok
A VERSENY JELLEGE: csapatok Osszetett akadalyversenye
CSAPATOK LETSZAMA: 4 f5 /az 6sszetétel lehet fin, lany vegyes /
A VERSENY LEFOLYASA: a leheté legrovidebb id6 alatt kell lekiizdeni a kb. 3000 M-es palyan kijelolt
akadalyokat a csapatoknak gy ,hogy az akadalyoknal a lehet legtobb pontot gyiijtsék Gssze. A csapatok
sorrendjét az elért pontszamok és a teljesitett idd egyiittesen hatarozzak meg. Osszpont/dsszidé (mp-ben)

AZ AKADALYOK MEGNEVEZESE:

1.TESZTLAP KITOLTES: 13+2 kérdés torténelem,
fodrajz,irodalom,biologia
témakdrokben. /minden jo valasz 4 pont/
ELERHETO:max. 60 pont.
2.LEGPUSKA LOVESZET: 10 M-re
bukora. Csap.tagonként
3 16vés talalatonként Spont
ELERHETO:max 60 pont
3. KOTELMASZAS: 5 M-es vizszintes kétélen
Athaladés lajharmaszéassal
Leesés nélkiil.egy f6 15 pont
ELERHETO: max 60 pont
4. [TASZAT:10M-re 50 cm atmérdjii
Korbe 3 16vés/f6 egy talalat 5 pont.
ELERHETO: max: 60 pont
5. TAJOLAS 6sszesen 3 tereppont téj.
egy tereppont/20pont ELERHETO: max.60 pont

6. KEZIGRANAT DOBAS 15m-re 1m atmérdjii korbe
(1£6/3 granat) 1 talalat 5 pont
ELERHETO: max.60pont

7. CSATACSILLAG DOBAS: 5m-re 50cm-es korbe
egy f6 3 dobas,
egy talalat Spont
ELERHETO:max.60pont
8. TRX htzodzkodas:
egy szabalyos huzddzkodas 1 pont

Az azonos pontszam elérése esetén a jobb idéeredmény dont

DIJAZAS: Lhelyezés Vandor serleg +érem+oklevél

[Lhelyezés érem+oklevél

[IL.helyezés érem+oklevél

IV-X helyezettek oklevél

Az anyagi lehetdségek figyelembe vételével + ajandékok.
OLTOZET: sport , ill. szabadid ruhazat
ETKEZES: meleg ebéd /gulyés leves / térités mentesen

BUFE folyamatosan miikddik

JELENTKEZESI HATARIDO: 2014 majus 29. 16.00-ig a jelentkezési lapok visszakiildésével, vagy helyszini
atadasaval torténik az alabbi e-mail cimre: fodorlacimunkavedelem@gmail.com posta cim: 2655 Kisecset,
Kossuth ut 2/B

FODORLASZLO
TEL: 06-30-205-4761



