ELOTERJESZTES
a Rétsag varosban kialakitando jarobeteg szakellaté kozpontrol
a ,, Tarsadalmi Infrastruktiira Operativ Program” keretében az
~Kistérségi jarobeteg-szakellaté kozpontok kialakitasara és fejlesztésére”
cimmel kiirt palyazatrol

Bevezetés

Az egészségiigyi reform célkitlizéseihez igazodva ugy, mint az aktiv fekvobeteg ellatd
kapacitasok sziikitése €s ezzel parhuzamosan a jarobeteg szakellatas kapacitasainak bovitése.
valamint az ellatdshoz valé hozzaférés javitasa, Rétsag varosban a TIOP 2.1.2 Kistérségi
jarobeteg-szakellato kdzpontok kialakitasara és fejlesztésére cimii palyazat keretében heti 200
szakorvosi oraval miikodo szakrendeld €pitését tervezziik, mely a rétsagi kistérséghez tartozo.
telepiilések lakosainak szakellatasat hivatott biztositani.

A szakrendel6t az érintett telepiilések Onkormanyzatainak kozos szervezete iizemelteti a
tervek szerint 2010. elejétdl. A pélyazati feltételeknek megfelelden az j szakrendelot a
palyazo fenntart6 kételes minimum 5 évig lizemeltetni.

I. Az 4j intéymény bemutatdsa

A rétsagi kistérség teriiletén, a TIOP 2.1.2 palyazat keretében elnyerhet6 vissza nem téritendo
tamogatas felhasznalasaval Rétsagon Uj jarobeteg-ellato intézetet kivanunk létrehozni. melyet
200 szakorvosi és 120 nem szakorvosi ¢raban kivanunk mikdtetni,

Célunk a Rétsagi kistérség teljes lakossdganak lefedése a jardbeteg szakellatas
szempontjabol.

Az ij intézmény feladatainak tételes meghatdrozdsa

A TIOP 2.1.2. palyazat feltételeinek megfeleléen palyazatot nyujtottunk be az Eszak
Magyarorszagi RET-hez, melyben az alabbi kapacitasokat kértiik leendé intézmény szamara.

Szolgiltatas Kapacitds egység Igényelt kapacitds mennyiség
| Jarobeteg szakellatas Szakorvosi 6ra 200/hét
Nem szakorvosi 6ra 120/hét
Nappali kérhazi ellatds | Agyszam 10
Lejelentett sulyszam 150 HBCS/ év
Finanszirozott silyszdm | 105 HBCS/ év
Otthoni szakapolas Vizitszam 300/hé

A Jarobeteg szakellatds keretén belill fiil-orr-gégészet, borgyogyaszat. neuroldgia.
pszichiatria. reumatoldgia, ortopédia, kardiologia, és neuroldgia szakrendelést is inditunk az
alapszakmak, a belgyégyészat, a sebészet, a n6gyogydszat és a gyermekgyogyaszat (mivel
fokent vegyes korzetekben torténik a gyermekpopulacio ellatasa) mellett.

A diagnosztika terén rontgen és ultrahang, valamint JO-as vérvételi helyiség kialakildsat
tervezzik.

Az intézmény profiljaba fizioterapids kezelések nyujtasa, és a gyogytorna is beletartozik.




PALYAZOTT HETI
ORASZAM
SZAKMAK Szakorvosi Gem_ 5
orak sza !«D’n osi
orak
Altalinos labor 20
Tiidogyogyaszat 8 10
Sziilészet-nogyodgyaszat 16
Altalinos réntgen diagnosztika |5 20
Ultrahang diagnosztika 13 10
B-elgyégy’fé.s:::at (endokrinologia, anyagcsere és 6
diabetologidaval egyiitt)
Sebészet (traumatoligidval egyiitt) 25
Szemészet 16
Fiil-orr-gégegyogyaszat 12
Neurologia 12
Reumatologia és fizioteripia 15
| Borgyogyaszat 12
Kardiologia 10
Pszichiatria 14
Ortopédia 4
Urol6gia, androlégia 4
Csecsemé- és gyermekgyogyaszat 6
Altalinos fizio- és mozgisterapia 2()
Gyogymasszazs 20
Gyogytorna 20
Osszesen 200 120

Egyes kezelések (pl.: infuzios kira), kisebb beavatkozasok, amelyek utan orvosi megfigyelés
sziikséges (pl.: vastagbél-tiikrozés) vagy kivizsgalasok (pl.. id6s, nehezen mozgo beteg
kivizsgalasa, gydgyszereinek bedllitdsa) megvaldsitisihoz egy 10 4gyas nmappali kérhaz
kialakitasat latjuk sziikségesnek, melyhez évi 150 HBCS kapacitast igényeltiink.

A kistérség lakosai szaméra hazi szakdpolast is biztositunk. A fekvobeteg ellatasi kapacitas
sz(ikiilése miatt a korabbi korhazi hazabocsatas elosegitése érdekében havi 300 otthonapolasi
vizitet kertiink.

A hazi szakapolasra kért 300 vizit nagyban elOsegiti a nappali korhazban kezelt, ¢és a
szakrendeloben jarGbetegként ellatott. tartés korhazi kezelést nem igényld. de otthonukban
tartosan vagy atmenetileg, teljes vagy részleges apolasra szoruld betegek megfeleld apolasat.
rehabilitacidjat. Az igényelt vizitszam korilbelill felét szakiranyu ellatasra szeretnénk
forditani, segitendd a traumatolégiai, ortopédiai szakellatast. Az igényelt keret segiteni logja
ezeken kiviil a bérgyogyaszati szakrendelés €s a haziorvosok munkajat is.

Egy, az épiiletben kialakitandé kozosségi helyiség a helyi betegklubok és egészségvedo
szervezetek népegészségiigyi akcidk illetve tovabbképzések szamara biztosit termet.



Az intézménybe keriilnének elhelyezésre a haziorvosok, a gyermek haziorvos és kapesolodo
tanacsadé helyiség a védénoéi szolgalattal egyiittesen. valamint a fogaszati alapellatds. Szintén
az U] intézménybe Kerlilne 4t az alapellatdsi ligyelet mukodése is. Az alapellatasi
levékenységek integralasa lehet6vé teszi, hogy a lakossag szamdra egy helyen. uj. korszerd
épliletben és szakmailag j6 mindségii eszkdz6k felhasznalasdval lehessen az egészségligyvi
szolgdltatasok helyben elérhetd teljes korét biztositani.

Az intézmény kialakitasa soran lehetdség van — a balassagyarmati korhaz beleegyezése esetén
- a tiidégondozo atkosltdzésére az 0 intézménybe, melyet annak megvaltozott szakmai
feladatai is lehetOvé tesznek.

Az intézmény mikodtetése soran szores szakmai kapcsolatot kivanunk kialakitani a
kistérségben dolgozd haziorvosokkal és a teriiletileg illetékes fekvobeteg intézményekkel a
betegutak racionalizdldsa és a koltséghatékony ellatds megvalodsitasa céljabol. Ennek
¢rdekében a palyazati forras felhasznéldsa soran toreksziink a megfelel6 infokommunikacios
rendszer kialakitasara és a mar emlitett k6z6sségi tér megvaldsitasara.

IL. Az dj intézmény létrehozdsdt indokle tényerdk (népegészségiigyi mutatok és egyéh
kiegészitd informdciok)

Az elldtando teriilet foldrajzi hatdrainak és lakossdgszdmdnak bemutatdsa

A Rétsagi kistérségben 25 telepiilésen 25.784 lakos él 16 telepiilésen 1000 f6 alatti a
lakossagszam, 10000 f6 feletti lakost telepiilése nincsen. A népmozgalom alakuldsa
szerényen ugyan, de dsszességében pozitiv mérleget mutat: a haldlozdsok szdma csokken €s a
tényleges szaporodas emelkedik.

A kistérségilinket ellatd egészségligyi intézmények meglehetdsen nagy tavolsdgra
helyezkednek el a kistérség telepiiléseitdl, kozlekedés szempontjabdl igen kedvezétlen,
hosszii utazassal jar az elérésitk. 2007-ben megsziint a Didsjené-Romhany szarnyvonal.
jelenleg a Voldn autébuszjaratok illetve falugondnoki halozat autdbuszai jelenthetnek
kozlekedési lehettséget az autéval nem rendelkezdéknek.

Az egészségiigyi reform deklarilt célja, hogy a jarObeteg ellatas a lakossag szidmara 20)
percen belill (15 km) elérhetd legyen. Az @j intézmény létrejottével Alsépetény. Bank.
Borsosberény, Diésjend, FelsOpetény, Horpacs, Kétbodony, Négrad, Notincs, Osagard,
Pusztaberki, Rétsag, Romhany, Szatok, Tereske, Tolmacs lakosai 20 percen beliil elérhetik
majd a jarobeteg szakellitast, de javul az elérhetdség Berkenye, Legénd. Kisecsel
Nagyoroszi, Nézsa, Négradsap, Szente lakosai szdmara is.

Az 4j intézmény dltal elldtando teriilet bemutatdsa

A kistérség a 25 teleplilésének alapellitast 6 felnGtt haziorvosi, 3 gyermek-, €5 9 vegyes
praxis latja el.

A lakosséag leggyakrabban a balassagyarmati Dr. Kenessey Varosi Kérhdz, ill. vaci Javorszky
Odén Viérosi Kérhaz rendeldintézetében vette igénybe a jardbeteg szakellatast. Rétsdgon a
balassagyarmati korhaz kihelyezett reumatologiai és ngyogyészati rendelést lizemeltet.

A fekvébeteg szakellatas szempontjabol az elsédleges ellaté 2007. aprilisatol a salgotarjani
Szent Lazar Megyei Korhaz



A térség kordbbi aktiv fekvbbeteg ellatdst nydjté intézményeiben jelentds dgyszamesokkentés
tortént. A balassagyarmati Dr. Kenessey Istvdn Varosi Kérhazban az aktiv dgyak szama
34%-al csokkent, a vaci Javorszky Odon Varosi Kérhizban 11%-al esékkent, a leépités
kiilléndsen érintette a belgydgyaszati, gyermekgydgydszati és a pszichidtriai ellatast. gy a
Rétsagi kistérség azon lakosai, akik az aktiv fekvoébeteg kapacitasok besz(ikiilése miatt a
korhazi ellatasbol kiszorultak, a jarobeteg ellatasban kaphatjdk meg a sziikséges kezeléseket.
Ugyanakkor a teriiletet ellité két intézményben nem novekedett a jarébeteg szakellatis
Kapacitasa. ami a varélistdk novekedéséhez, zsufoltsighoz vezet. kiilénosen a gyakran
igénybevett szakrendelések esetében.

Az elldtandé teriileten él6 lakossdg egészségi dllapotdinak bemutatdsa

A Kkistérség kor szerinti megoszlasa a kévetkez6: kzel 26.000 lakosanak 20,9%-a 19 év alatti,
16,2%-uk 65 év feletti. A KSH kistérségi lakossdgi el6reszdmitdsa alapjan 2016-ra az 1d6s
lakossag aranya meghaladja majd a 21,6%-ot,ez szdmszeriien 5266 6t jelent majd. ami a
jelenlegi 4131 fohoz képest jelentds névekedés. fgy indokolt az intézmény profiljdt az
idoskori lakossag egészségiigyi sziikségleteihez igazitani.

A lakossig eldregedése magdval hozza a kronikus nem fertéz0 betegségek eléfordulasi
gyakorisaganak a névekedését. Ezért a lakossag jobb ellatdsa érdekében indokolt a hypertdnia
és a diabetes mellitus gondozasdban résztvevd szakrendelések (kardiolégiai, belgydgyaszat.
szemészet, neurologia), illetve a légzbszervi kronikus beteg kezelését végzo szakrendelések
megfelelé oraszamban val6é milkddtetése.

A haldloki statisztika az orszagos trendnek megfeleléen alakul, de az atlagosnal magasabb a
férfiak korében a légzdszervi, mig a nék korében a keringési rendszer betegségei miatti
halalozas.
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A kistérség lakosainak jarcbeteg szakelldtas igénybevétele lényegesen elmarad az orszagos
atlagtol (521/ 100 lakos, mig az orszagos atlag 735/100 lakos). A lakossag egészségi allapot
adatai alapjan lathatd, hogy ez az alacsony igénybevétel nem a jo egészségi allapotnak
koszonheto, sokkal inkabb az ellatasokhoz valo hozzéaférés problémai okozzak.

L1, Az iij intézmény fenntarthatosdgdra vonatkozo modell

A rendelbintézet kdzéptavi mikkodtetése alapvetéen a megfeleld szakmai programon és a
menedzsment elkotelezettségén milik. Az intézmény mikodtetését a résztvevo
onkormanyzatok altal 1étrehozott non-profit gazdasagi tarsasag végzi.

A mikddés modellezéséhez a kordbban bemutatott draszam kiosztas figyelembevételével
kalkulaltuk a bevételeket és a kiaddsokat.

A pénziigyi tervezés konzervativ szemlélettel kesziilt.
e Bevételek: a jarobeteg szakellatashoz kozvetleniil kapesolodo, bevételeket vettiink
figyelembe (a hatdlyos jogszabalyok szerint), javithatja az egyenleget az egyes



rendelok bérbeadasabol, illetve téritéses szolgdltatasok nyUjtasabol szdarmazé
J6vedelem.

* Kiaddsok: a koltségek nagy részét kitevd bérkoltségeket kozalkalmazotti bértabla.
mint az 4gazatban jellemz$ bérszint szerint szamoltuk, ugyanakkor az intézmény
gazdasagi tarsasagi formdaban torténd miikddtetése lehetéveé teszi rugalmasabb bértabla
hasznalatat.

A rezsikOltségek kalkulacidja az 4ltalanos tapasztalat alapjan késziilt. azonban
megfeleld épitészeti megoldasok, technologidk alkalmazésaval (fiités, vildgitas)
valamint az épiilet funkcidinak jé kihasznaltsagaval ezek cstkkentetok

Az igazgatas koltségei szintén igen tag hatarok kozstt mozoghatnak a helyi lehetdséy
kihasznélasaval, igy ezekre egy koltségkeretet terveztiink.

Az alabbiakban bemutatjuk a jarébeteg szakellaté kdzpont jelenleg hatdlyos jogszabélyok
alapjan kalkulalt mikédesének pénziigyi tervét teljes kihasznaltsag mellett;

Rétsagi Egészségiigyi Kézpont bevételei Rétsagi Egészseégligyi Kézpont kiadasai
{1000 Ft/hénap) (1000 Ft/honap)
Jarébeteg
szakrendeld 6 832 Jarébeteg szakrendel6 és Nappali kérhaz
Személyi jellegll
Nappali kérhaz 1278 kiadasok 4130
Vizitdij 625 Dologi kiadasok 4 800
Hazi szakapolas 744 Osszesen 8 930
Egyéb bevételek ' - . a )
Fenntartdi tdmogatas ) - : : Hazi szakadpolas
Személyi jellegli
kiadasok 417
| Osszes bevétel | 9479 | Dologi kiadasok 104
Osszesen 521
l Egyenleg: l 28 | | Osszes havi kiadas | 9 451

Mint lathaté a fenti tdblazat nem tartalmaz semmilyen egyéb bevételi forrast (pl. foglalkozas
egészségligy, helyiségbérlet, stb.), kizdrélag az alaptevékenységéhez kapcsolodd OFLEP
finanszirozott ellatasok bevételeit.

Az éves koltségvetési egyenlegek tervezésnél egy felfutasi szakasszal, majd ezt kovetden a
teljes GzemU, 100%-os kihasznaltsdggal szamoltunk. Teljes kihasznalisag és a fent emlitett
altalanos feltételek mellett éves szinten fenti szerény pozitiv egyenleggel szamolhatunk.
Természetesen az indulas idészakaban, amig a betegek megszokjak, hogy helyben is talalnak
ellatast - erre 3-6 honapot mindenképp szamolni kell - a hiany ebben az id6szakban magasabb
lesz. A magasabb Gsszeget magyarazza, hogy az intézmény lizemeltetésénél dontoen fix
koltségek vannak. A betegforgalom ndvekedésével az intézmény gazdalkodasa egyre inkabb
javulni fog, Szamitdsaink szerint az intézmény a mdsodik évben éri el a teljes kihasznaltsagot.
Fentiek alapjan a jelenlegi miikodési modell egy elbézetes szamitast tikroz, ami a
menedzsment feladatok ellatasa, a kiszervezett szolgaltatasok, az épitészeti €s épliletgépészeti
megoldasok, valamint a 2008 év elején véarhaté jogszabalyi valtozdsok miatt még biztosan
modosulni fog.



