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A TERMESZETGYOGYASZAT MINDENKINEK KLUB INGYENES

EGESZSEGNAPOT SZERVEZ,

MELY A KLUB ELSODLEGES CELJAINAK EGYIKE

Emlékeztetoiil:
A Klub azzal a céllal alakult, hogy:
— megismertesse az embereket a természetes gyogymodokkal
— er0sitse az orvoslas és a természetgyogyaszat kapcsolatat
— valamint egy olyan egészségprogram elinditasat tiizte ki célul, mely tartalmazza az:
- egészségnevelést
- egészségmegorzést
- megelozést
- a kornyezettudatossagot
- sportot
- rehabilitaciot.
Villalja tovabba kiilonb6z6 témakban eléadasok tartasat, vetélkedok szervezését, és bonyoli-
tasat.

A programnak két része lesz

1. SZUROVIZSGALATOK

melyr6l dr. Katona Erné haziorvos, a Klub egyik megalapitoja és védnoke elézetesként, a ko-
vetkez6 tajékoztatast nyljtja az érdekléddknek:

Mit vizsgalunk?
1. Vércukorszint
2. Haemoglobin glikat / Alc/
3. Vizelet fehérje / mikroalbuminuria /

Az Alc-vizsgalat / az utdbbi 2-3 hoénap atlagos vérgliikozszintjét / vércukor / vizsgalja. Ez a
Tehat ez azt jelenti: a vizsgélattal két-harom honapra visszamendleg kimutathato, hogy a szén-
hidrat / cukor / anyagcsere normalisan mikodik—e.

Jelenleg ezt a vizsgalatot kizardolag Diabetolégiai Szakrendelés kérheti!!!
Mikroalbuminuria: a vese miikddésérdl ad informaciot, a vizsgalati érték emelkedettsége cu-
korbetegségre, illetve magas vérnyomasra enged kovetkeztetni, akar elsd tiinet is lehet.

A vizsgalathoz reggeli elsé vizeletet sziikséges!!!!

Hogyan torténik a mintavétel?

A vérmintat Ggy nyerik, hogy egy tlivel megszurjak a kar véndjat vagy egy kis, hegyes landzséaval
megszurjak az ujjbegyet egy csepp vér nyerésére.

A szénhidrat anyagcsere betegségének sziirovizsgalatait a (vér, vizelet)
a Sanofi Aventis Gyogyszergyar végzi és finanszirozza.
Az ingyenes hallasvizsgalatot a Pannon Hallascentrumok végzi.
Ingyenesen hivhato zold szam: 0680-20 44 89 www.pannonhallas.hu



2. INGYENESEN KIPROBALHATO
TERMESZETES GYOGYMODOK

Errél Kada Anna természetgyogyasz, a Klub vezetéje ad informaciot:
Az Egészségnapon azokat a természetes gyogymodokat lehet kiprobalni melyeket én is végzek,
ezek koz¢é tartozik a:

- kinezioldgia

- talpreflexologia

- Bach-viragterapia

- kranioszakralis terapia
Azonban ugy gondoltam mas természetgydgyaszati agakat is be kell mutatni, hogy minél széle-
sebb korben ismerkedhessenek meg veliik az emberek. Igy a program a kovetkezé modszerekkel
egészilt ki:

- thai masszazs

- fillakupunktiras addiktolégia

- energia-gyogyaszat

- latas- és hallasjavité tréning bemutatdja
Elsésorban rétsagi, vagy a kornyékiinkon €16 kollégakat hivtam meg, hogy tevékenységiiket meg-
ismertessem az itt ¢16 emberekkel, és kiprobalhassak ezeket a modszereket is. Szeretném erdsiteni
az emberekben azt a gondolatot, hogy nem feltétleniil sziikséges messzire menni a természetes
gyogymodokért, hiszen a tuddst mi értilk hozzuk haza. Kivalo szakemberek élnek és dolgoznak
kornyezetiinkben, akiket meghivtam €s most bemutatok:

Evinger Boglarka Rétsagon ¢l, gyermekjoga és aerobik oktatd, One Brain oktatd, Kon-
zultans facilitator (stresszoldo), szammisztika elemzéseket is készit.

Evingerné Herczog Gabriella Szendehelyen él, talpreflexologus, svéd- és thai masszér, lava-
koves masszazst is végez. Szammisztikai elemzéseket és mandaldkat
is készit.

Foldi Gyongyi Dunakeszin lakik, magneto-terapiaval foglalkozik, szaktertilete:
MAGNAPRESS kezelés, mely az akupunktira és a magnesterapia
elényeit 0tvozve gyogyit. Valamint, a biorezonancia elvén mikddd
allapotfelméréseket is végez.

Kovesdy Hedvig Budapestrdl jar le hozzank hosszii évek oOta gydgyitani, a rétsagi
REIKI klub vezetdje, latas és hallas tréner, REIKI - AROLO I-II és
Szellemgyodgyaszat tanar, angyaltanfolyamokat tart, TIFAR I Atlan-
tiszi energiagyogyasz.

Makkai Norbertné, Gergely Ilona Rétsagon €I, és jelenleg tanulja a talpreflexologiat.

Szegner Anna Szendehelyen €1, Rajzelemzéssel egybekotott Flavantic termékbemu-
tatot tart.

Tombor-Nagy Margit Nogradsapon ¢él, kineziologus, fiilakupunkturas addiktologus, csalad-
allitas terapeuta.

Toth Angéla Képosztasmegyeren ¢€l, kineziologus, talpreflexoldogus és kranioszak-
ralis terapiaval foglalkozik.

A fent felsorolt kollégak segitségével szandékomban all a természetgyogyaszati tevékenységeket
mas telepiiléseken is bemutatni, és szamitok azon civil szereplok tdmogatasara, akik ebben a kez-
deményezésben részt kivannak venni.

Varom tovabba azon természetgydgyasz kollégak jelentkezését, akikkel még nincs kapcsolatom,
de csatlakozni kivannak ehhez a kezdeményezéshez.

Kada Anna természetgyogyasz
Elérhetéségem : 30 /214 36 25
kadaanna20@gmail.com




