Siresszmmenies
hatékony tanulas

Evinger Boglarka

interaktiv el6adas szul6knek, iskolas koru gyerekeknek,
pedagogus érdekl6dbéknek
Rétsagon, a mlvel6deési kozpontban

2009. szeptember 23. szerdan 17.00 6rakor

Egy pillanatra hunyja le a szemét és repiiljon
vissza az idével kisiskolas éveibe. Milyen em-
lékek jonnek el6 az iskolai napjaibol? Szere-
tett-e iskolaba jarni? Szokta-e idonként még
felnéttként is azt almodni, hogy nem késziilt fel
a dolgozatra? Erezte-e, hogy a szorgalmas fel-
késziilés ellenére nem tud szamot adni a tuda-
sarol? Lehet, hogy gyermeke ugyanezt érzi.
Hallotta mar téle azt, hogy ,,nincs kedvem ta-
nulni, ,faradt vagyok“, ,,ez nem is volt félad-
va“...

Daniel Whiteside és Gordon Stokes amerikai sze-
mélyiség- és viselkedéskutatok tobb évtizedes
munkajanak kodszonhetéen a leghatékonyabban
mikdédé modszereket Otvozték, amely atfogo
megoldast nyujt ezen problémakra.

A mobdszer a test-lélek-elme harmoéniajat teremti meg kénnyen elsajatithatd gyakorlatok altal. Ezek lénye-
ge, hogy 6sszhangba hozzak az egész agyat, ami ha kiegyensulyozottan mikodik, akkor nyujtja a gyerek

a legjobb teljesitményt.

Az el6adas sordan megmutatom, melyek az arul-
kodo jelek, hogy a jobb és bal agyféltekék vagy az
agy egyes részei nem mikodnek egyutt, megnehe-
zitve a tanulast. Ez a probléma az iskolai években
irasi, olvaséasi és szamolasi nehézségekhez, betl-
tévesztéshez, tanulasi gondokhoz, igy a mérsékelt
teljesitménybdl adododan testi és lelki tlinetekhez
vezetnek. llyen példaul a szorongas, zarkdzottsag,
a magatartas és viselkedési zavar, hiperaktivitas.

Ha a gyerek minden ok nélkil gyakran beteg, has-
menésre, rosszullétre hivatkozva nem akar isko-
laba (vagy mar 6vodaba se) menni, kedvetlen, tul-
érzékeny, konnyen lehet, hogy ezek a tanulassal
kapcsolatos stressz jelei, hiszen a gyerek sikerte-
lennek érzi magat.

Az el6adason bemutatok néhany hasznos gya-
korlatot, mely kénnyiti és lerdviditi a tanulas folya-
matat, és akar mar évodas korban is alkalmazhato.
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