ETLAP - Rétsag — Altalanos Iskola és Ovoda — 2025. december 8-12-ig.

Az étlapot Bago Istvan, az EBM TRADE Kft gyvezetdjének megbizasabdl készitette Dézsi Ferenc élelmezésvezetS. Jovahagyta: Bago Istvan Ugyvezetd lgazgato
Az Etlap: Nutricomp étrend 4.0 programmal készilt. ebkmkft@telekabel.hu

A konyha telefonszama: 530-136
Figyelem! Ebédkiszolgalas 11.00-13.00 6raig

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vajkrém, Paprika Kalacs Melegszendvics Tejbendara Sargarépas sajtkrém
Teljes kiorlési kenyér, Tej, Uborka, Tea Kakao szoras Teljes kiérlésii kenyér,
Tejeskaveé Narancslé 100%
E energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
“8 322 Kcal 129 89g/369g 322 Kcal 139 119g/52g9g 251 Kcal 199 8g/41g 315 Kcal 1149 4g9/2g 295 Kcal 1049 10g/4,2g
|: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

519 279 0,79 43 g 14 g 0,79 259 19 1,89 599 309 049 409 219 19
Allergének: tejtermék, laktdz; glutén Allergének: tejtermék, laktdz; glutén; tojas Allergének: tejtermék, laktdz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktéz Allergének: glutén; tejtermék, laktéz
Feltételezhetd: csillagfurt Feltételezhet6: Feltételezhet6: szdja; csillagfirt Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfirt

Rizsleves Karfiolleves Brokkoli krémleves. Csontleves Gulyasleves
Csirkepaprikas Paprikasburgonya Piritott zsemlekocka Bolognai spagetti Makos Guba
Bulgur Savanyukaposzta Zoldséges halfilé Gyumolcs
Parolt rizs
3 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
o) 426 Kcal 23g 13g/2,79 449 Kcal 159 19g/53¢g 513 Kcal 229 169/3,3g 462 Kcal 259 169/4,8¢g 627 Kcal 229 25g/7,29g
11]
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
58¢g 39 0,79 53¢ 49 3,89 69 g 39 1,59 55¢ 89 199 78 g 29g 159
Allergének: glutén; zeller; tejtermék, lakt6z Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas; hal Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, Allergének: zeller; tejtermék, laktéz; glutén
laktoz
Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; mustar; Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd:
szoja; tejtermék, laktoz
Paprikas szalami Sajt, Margarin Gyumolcspiiré Pulykasonka Kefir
Kenyér, Uborka Paradicsom, Kifli Teljes kidrlésii kenyér, Kifli
m Teljes kioérlésii kenyér, Paradicsom
g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
o 234 Kcal 9g 109/349 245 Kcal 14 g 109/4,59g 179 Kcal 59 19/0,1g 155 Kcal 109 19/03g 138 Kcal 649 49/24¢9
‘ﬁ szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
oD 279 29 1,89 25¢g 19 169 38g 149 0,79 25¢g 19 1,19 18¢g 69 0,79

Allergének: glutén

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfirt

Allergének: tejtermék, laktdz; glutén

Feltételezhet®: csillagfiirt

Allergének: glutén; tejtermék, laktéz

Feltételezhet6:

Allergének: glutén

Feltételezhetd: szdja; tejtermék, laktoz;
csillagfirt

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhet6:

Megjegyzés: A feltiintetett beltartaimi értékek az 6vodai adagokra érvényesek. Az alsé- és fels6tagozatos iskolai adagok ettdél 5-15 %-kal eltérnek.
Indokolt esetben étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




